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모둠별로 상황 카드를 하나씩 뽑은 후, 적당한 타임아웃 기법 및 언어적 기법을 선택

하여 역할극을 만들어 봅시다.

역할연기

【진행방법】

1. 모둠별로 상황카드를 하나씩 선택한다.

2. 모둠원 모두가 참여할 수 있도록 역할을 정한다.

3. 주요대사를 작성하고 연습한다.(역할연기 총 분량은 1분이 넘지 않도록 한다)

4. 모둠별로 학급 앞에서 역할 연기를 한다.

5. 다른 모둠은 발표 모둠의 역할연기를 보면서 언어적, 비언어적 요소를 체크한다.

• ‘그만’ 외치기

• 유쾌한 생각이나 즐거운 상상하기

• 심호흡 하기, 긴장 이완 훈련하기

• 셀프토크 하기

• 다른 곳으로 생각 돌리기 

• 기분 전환하는 활동하기

【타임 아웃의 예】

모둠명 사용된 타임아웃･ 적극적 경청 및 언어적 표현 기법

  � 상대를 마주보면서 대화 ( ○ , × )

  � 대화 내용에 맞는 표정 ( ○ , × )

  � 고개 끄덕임과 같은 알맞은 신체표현 ( ○ , × )

  � “아!, 그래!” 등의 적당한 언어적 호응 ( ○ , × )

  � W-I Message 사용 ( ○ , × )

  � 상대방의 말에 대한 공감반응 ( ○ , × )

  � 서로 win-win하는 결과 ( ○ , × )

  � 상대를 마주보면서 대화 ( ○ , × )

  � 대화 내용에 맞는 표정 ( ○ , × )

  � 고개 끄덕임과 같은 알맞은 신체표현 ( ○ , × )

  � “아!, 그래!” 등의 적당한 언어적 호응 ( ○ , × )

  � W-I Message 사용 ( ○ , × )

  � 상대방의 말에 대한 공감반응 ( ○ , × )

  � 서로 win-win하는 결과 ( ○ , × )

  � 상대를 마주보면서 대화 ( ○ , × )

  � 대화 내용에 맞는 표정 ( ○ , × )

  � 고개 끄덕임과 같은 알맞은 신체표현 ( ○ , × )

  � “아!, 그래!” 등의 적당한 언어적 호응 ( ○ , × )

  � W-I Message 사용 ( ○ , × )

  � 상대방의 말에 대한 공감반응 ( ○ , × )

  � 서로 win-win하는 결과 ( ○ , × )
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중학생 사회적 역량 개발을 위한  감정조절 프로그램

역할연기 상황카드

【상황1】

 엄마는 저녁을 드시면서 또 옆집 진혁이랑 

나를 비교한다. 진혁이는 부모님이 공부하라고 

하지 않아도 알아서 척척 하고 성적도 좋단다. 

이번 중간고사도 몇 개 틀리지 않고 잘 쳤는데 

‘너는 그게 점수냐’고 난리다. 성적도 좋지 

않으면서 스마트폰은 손에서 놓지도 않고 

게임하고 친구 삼았냐고 빈정대신다. 그만했

으면 좋겠는데 끝이 없다. 속이 답답해지면서 

갑자기 열이 확 난다.

【상황3】

 내 짝 민아는 말을 걸때 나를 툭툭 치거나 

내 팔을 꼬집는다. 내가 만만해서 그런지 싫은 

내색을 해도 계속 그런다. 심지어 웃을 일이 

있으면 나를 막 흔들면서 웃는다. 오늘은 감기 

기운이 있는지 머리도 아프고 몸도 쑤셔서 

엎드려 있는데 또 치면서 화장실에 같이 가자고 

한다. 내가 아픈 것은 안중에도 없고 저만 생각

하는 민아에게 갑자기 짜증이 났다.

【상황2】

 영미는 지난 월요일 급하다면서 만원을 빌려

갔다. 이번 주말에 친구 생일이어서 선물을 

사려고 모아둔 돈인데, 다음날 갚겠다고 빌려

가서는 오늘이  금요인데도 갚을 생각을 하지 

않는다. 토요일 돈쓸 일이 있으니 꼭 오늘 

갚아 달라고 하니, 꼴랑 돈 만원으로 생색낸

다고 도리어 나한테 짜증을 낸다. 나참! 나보고 

어쩌라고..

【상황4】

 민성이는 항상 약속시간에 20분 정도 늦는 

것이 습관처럼 되어 있다. 오늘도 버스 정류장

에서 같이 만나서 도서관에 가기로 했는데, 

1시간이 지나도 나타나지 않았다. 나는 시간 

맞추어 나온다고 아침도 먹다말고 나왔는데 

전화도 받지 않는다. 너무 늦으니 화도 났지만 

걱정도 되었다. 그냥 혼자 가려는데 멀리서 

민성이가 아무 일 없었다는 듯이 걸어오고 있다.

상 황 카 드
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